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La documentación del acoso que padezca es importante y útil. Al anotar lo sucedido, usted puede 

asegurarse de que no se le olviden detalles ni fechas importantes si eligiera presentar una queja a su 

patrón o presentar una denuncia ante una agencia gubernamental. También puede ayudarle estar al 

corriente de cualquier queja que presente a su patrón y qué medidas tome su patrón en respuesta. 

Una manera de documentar lo sucedido es llevar un diario que incluya todos los datos importantes, 

incluyendo las fechas, horas, lugares y cualquier detalle relacionado con cualquier incidente, como si 

hubo testigos. El ejemplo de formulario de documentación del acoso sexual es un ejemplo de cómo 

documentar estos datos.

Ejemplo de formulario de documentación del 
acoso sexual: Documente el acoso
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Fecha y hora

¿Dónde ocurrió el 
acoso?

¿Quién fue el acosador?

¿Qué sucedió?

¿Hubo testigos? Si así 
fuera, ¿quién?

¿Se grabó en video o 
audio el encuentro? 

Si así fuera, ¿quién lo 
grabó? 1 

¿Qué hizo o dijo usted?

¿Sabe usted dónde se encuentra la norma de su patrón acerca del acoso sexual? Si así fuera, 

¿dónde está?

Ejemplo de formulario de documentación del acoso sexual

¿Sabe usted ante quién se puede quejar en su lugar de trabajo? Si así fuera, ¿con quién? 

¿Sabe usted cuál es el proceso que tiene su patrón para denunciar y responder al acoso sexual?

 1 Tome en cuenta que en California, ambas partes tienen que dar su consentimiento para que se les grabe. Si usted ha hecho 
una grabación sin permiso, no la destruya, pero evite hacer grabaciones así en el futuro.


